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Grundlagen:

Luftdruck:
- Gewicht der Luftsaule uber Flache
- Auf Meereshohe 760mmHg (1013 mbar)

Sauerstoffanteil der Luft 21% (unabhangig von Hohe)
= Sauerstoffpartialdruck 160mmHg Meeresshohe

Sauerstoffpartialdruck W in der Hohe

Sauerstoffpartialdruck der Einatmungsluft bestimmend flr
menschlichen Stoffwechsel.
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Sauerstoffpartialdruck der Einatmungsluft W
Sattigung der roten Blutkérperchen mit Sauerstoff W

Energieprozesse des Organismus und Zellstoffwechsel W

Leistungsfahigkeit N

Warmeproduktion

7000Mm

Maximale Warmeproduktion sinkt auf *s ab.







Grosse Hohe:
Der Korper reagiert mit Anpassungsreaktionen

Adaptationsvorgange
Versuch des Korpers die Leistungsfahigkeit in der
Hohe zu verbessern, trotz vermindertem O, Angebot

- Gesteigerte Atmung

- Anstieg der Herzfrequenz

- Vermehrung der roten Blutkorperchen
- Veranderung des Saure-Basen Haushalts

- Lungenkreislauf
- Viele komplexe Regulationsmechanismen



Grosse Hohe:

Akklimatisation:

- bis zu einem gewissen Grad maoglich

- braucht Zeit

Hohenkrankheiten:

- Akute Bergkrankheit AMS  (Acute Mountain Sickness)
- H6henhirnodem HACE (High Altitude Cerebral Edema)

- H6henlungen6dem HAPE (High Altitude Pulmonary
Edema)



AMS/HACE

 ,Risiko" fur akute Bergkrankheit:

— -KonkordiahUtte 285om 9%

— -Finsteraarhornhitte 33som  13%
— -MonchsjochhiUtte 3650m 34%
— -Cap. Margherita 4559m 53%



Risikofaktoren

Risikofaktoren

» Aufstiegsgeschwindigkeit

e Korperliche Anstrengung

* Infektionen der oberen Atemwege

Keine Risikofaktoren
e Alter
e Geschlecht

e Fithess Gute Grundkondition am Berg hilfreich....



AMS Symptome leicht - mittel

* Leichte Kopfschmerzen

* Gestorter Schlaf

e Ubelkeit AMS leicht:

- Anstrengung vermeiden

- Ruhetag

e SchwindelgefU - evtlrfen bei Kopfschmerzen

* Wenig Appetit

AMS mittel:
- Anstrengung vermeiden
- Ruhetag
- Irfen bei Kopfschmerzen
- Diamox (Rucksprache mit Arzt)




AMS Symptome schwer, HACE

Starke Kopfschmerzen, Temp>37.4°
Starkes Unwohlsein und Erbrechen
Apathie, Schwache, Schwindel
Koordinationsverlust, Verwirrtheit, Koma

— Hinweis auf beginnendes Hirnodem!
— Absoluter Notfall, lebensbedrohlich



Therapie schweres AMS, HACE

- Erhohung des Angebots an Sauerstoff
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Medikamente:
- Irfen, Diamox
- Fortecortin 4-8 mg (hochdosiert Kortison)



Hohenlungenodem (HAPE)

e Risiko":
— Langsamer Aufstieg <0.2%
— Trekker in Nepal auf 4200 m 4%
— Cap. Margherita 4559m
e Aufstiegin 2-4 Tage 4%0
e Aufstiegin24h 6%

Lungenddem in der Vergangenheit 60-70%



Hohenlungenodem (HAPE)
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e Symptome < M\ "\

— Schwache

— Plotzlicher Leistungsabfall
— Husten, blutig

— Herzfrequenz > g0

— Atemfrequenz >25

— Saverstoff Sattigung < 70% (4500 m)
— Fieber



Treatment of High Altitude
Pulmonary Edema (HARE)

. HAPE T

Mild-AMS \ Mild/Severe AMS
< 2 AMS Symptoms >2 AMS Symptoms

4-6 I[mln‘ﬁ;()‘ig l
l Nifedipin 20 mg
e - or Dexamethasone
iamox . : :
Db o1 Sildenafil 50mg 8 mg loading dose
every 8h 4 mg every 6 h

'
Descent > 1000mn




Hohenkrankheiten

Kann man eine Abklarung machen?
Kann man diese vermeiden?

Wird jeder krank?

Sollich mich ,,dopen™?
Vorakklimatisieren?



Personliche Apotheke

* Eigene Medikamente
* Nasenbefeuchtung
* Mittel gegen Kopfschmerzen und allg Schmerzen

- Irfen 600 mg eine Packung mit 20
Tbl

- evt Paracetamol soomg (Dafalgan....)
» Pflaster fur Blasen

Notfall Apotheke:
Gehort in den Rucksack beim Aufstieg am Berg.
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2 Tabl Irfen 600mg

= Schmerzmittel, Entzindungshemmer.

Anwendung:

leichte Form der akute Bergkrankheit
mit Kopfschmerzen.

Allg. Schmerzen




1 Tabl Diamox 250mg (Tilbar)

= Saure-Basen Haushalt, Ausscheidung von
Bicarbonat, Ansauren des Bluts. effektivere
Atmung, weniger Atempausen,

Anwendung:

leichte bis mittelschwere akute Bergkrankheit

Kopfschmerzen, Mudigkeit, Schlaflosigkeit




1 Tabl Nifedipin ret 20 mg

= Blutdrucksenker mit Wirkung im
Lungenkreislauf.

Anwendung:

HOohen Lungenddem (+Fortecortin)




1 Tabl Fortecortin 4 mg (Dexamethason)

= starker Entziindungshemmer, stabilisiert
Gefasswand, vermindert FlUssigkeits-
austritt ins Hirn- und Lungengewebe.

Anwendung:

Schwere Form der Bergkrankheit

(Kopfschmerzen, Erbrechen, Schwindel, Schwache,
Benommenheit)

Hirnbdem

HOhen Lungenddem




Die Einnahme von

Diamox, Nifedipin und Fortecortin

muss den Expeditionsarzten oder
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der Forschungsleitung mitgeteilt werden







Nicht in die Hohe fliegen oder fahren, sondern laufen

Unter 3000 m starten




Probleme in der HOhe

Schlafstérungen



Probleme in der HOhe



Probleme in der HOhe



Probleme in der HOhe



